
  
 حوه ی شیر دهی به دو قلو ها:ن

تا زمانیکه شیرخوار هر دو پستان را کاملا و به طور موثر تخلیه 

 می کنند نیازی به تعویض پستان ها در هر شیر دهی نیست، ولی

باید به خاطر سپرد که شیر خواران متفاوت اند و توانایی آنها در 

تخلیه پستان نیز متفاوت است.برای اطمینان از تحریک مساوی 

هر دو پستان در تولید سیر ،پیشگیری از رشد نامناسب پستان 

ها ،هماهنگی و تحریک بیشتر شیرخواران ،پیشگیری از امتناع 

افت متناسب از شیر پیشین و در گرفتن پستان طرف دیگر و دری

شیر پسین در شیرخواران چند قلو  می توان پستان ها را طی 

یک نوبت تغذیه )مخصوصا در نوزاد خواب آلود( ،یا هر نوبت 

تغذیه ، تعویض کرد.این عمل باعث می شود پستانی که شیرخوار 

با مکیدن ضعیف از آن تغذیه می کند توسط شیرخوار دیگر  که 

ارد تخلیه شود و به تولید شیر بیشتر و هنمچنین مکیدن قوی د

 کاهش مشکلات پستانی مادر کمک کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 شیر دادن بطور غیر همزمان

بعضی از شیر خواران در روزهای اول تولد ،نیازی به کمک 

پستان هر دو دست مادر برای نگه داشتن و گرفتن صحیح 

 دارند.بنابر این باید به آنها به تنهایی شیر داده شود.

بزرگترین اشکال در این روش آن است که شیرخوار دوم 

ممکن است صبور نباشد و طی شیر خوردن شیر خوار اول 

بی قراری گند.از طرف دیگر در این روش صرف وقت مادر 

دوبرار شده و ممکن است فرصت کافی برای استراحت 

 اشته باشد.خودش ند

 شیر دادن بطور همزمان

این روش برای تغذیه چند قلوها به خصوص دوقلو ها از 

پستان مادر توصیه می شود.شیر دادن به این روش باعث 

صرفه جویی در وقت مادر می شود.در ضمن شیر خواریکه 

ممکن است بطور ضعیف شیر بمکد ،وقتی از شیر خوار 

پستان دیگر شیر می دیگر که بطور همزمان و موثر از 

خورد و رفلکس جهش شیر را تحریک می کند ،او نیز شیر 

 بیشتری دریافت می کند.

 

 

پس از آموزش و کمک به مادر در دفعات اول شیر دادن 

،بیشتر مادران متوجه می شوند که این روش ساده ترین 

 و بهترین روش تغذیه دوقلو هاست.

شکل بسیار  u استفاده از دو بالش یا بالش های مخصوص 

موثر است.استفاده از این بالش ها شیرخواران را در 

سطح پستان قرار می دهد و وزن آنها را تحمل می کند. 

به این ترتیب دست های مادر آزاد است که پستان را 

نحوه مناسب به شیر خوار عرضه کند و حتی بتواند 

 زی بخورد یا با تلفن صحبت کند.هنگام شیر دادن چی

شیر دادن به دو قلو ها به یکی از طرق زیر یا با هر روشی 

 که برای مادر یا شیرخوار راحت ترند انجام می شود:

 در طرفین قرار دادن شیرخواران 

 گهواره متقابل در دو طرف 

  در زیر بغل قرار دادن در دو طرف 
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 



  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 آموزش شیر دهی به دو قلو ها

 

 

 
 

 

 

 

 

 تهيه وتنظيم :

 آموزش به بيمار

 Pa.P-E.09.AH.1 كد پمفلت :  

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402بهار  
 

 

 

 

 قلو هانکات مهم در تغذیه چند 

  شیر دادن در شب به دلیل افزایش سطح پرولاکتین

 توصیه می شود.

  مراقبت از مادر و تامین کالری مادر و فراهم کردن

فضای مناسب جهت استراحت ،مراقبت از سایر 

فرزندان ،انجام کارهای منزل و تهیه غذا و.... از 

 اهمیت زیادی برخوردار است.

 به بچه ها شیر  باید به مادر کمک کرد به طور مکرر

بدهدتا هم شیرش زیاد شود و همچنین وزن گیری 

 نوزادان مناسب باشد.

 

 

 

 

 

اداره سلامت کودکان )وزارت بهداشت ،درمان و آموزش منابع:

پرستاری مادران و نوزادان لیفر -پزشکی(  

(علیرضا قوی)متخصص اطفالتحت نظر دکتر  
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http://www.amiralmomeninhospital.com/

